Staatliche
Realschule Rain

F -
¥ oy 1

“* Wochenspeiseplan

Vom 19.9. bis 22.9.2010
(Essensmarken in der Farbe: gelb)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Menii 1 s h.‘ll'(or'feél:‘ni m':* Putengulasch mit Ofenfrischer Schweinebraten mit
chin i:;\ms";‘:'gm"' Nudeln und Leberkdse mit Semmelkngdel und
Y .. . .
330€ Gurken/Tomatensalat buntem Gemises KatoffeI-Gt'Jr'kensalaT Kohlrabigemiise
Obst Friichtejoghurt
. Schupfnudel i
Menii 2 Apfelauflauf mit y ufni:u il s hpﬁm?:e: it Germknédel mit
(ohne Fleisch) VanillesoBe choflentiiet mi Puderzucker, Mohn
Buntem Gemiise Katoffel-Gurkensalat
310€ Obst ) . und VanillesoBe
Friichtejoghurt
L Paar Weifwirste mit Breze 2,50 € Salatschdlchen 100€
Zusatzliches|  pyqn wiener mit Semmel 2,50 € Friichtejoghurt a. 100 g 040€
Angebot GroBer Salatteller 2,70€ Frichtejoghurt a. 150 g 0,60 €
- mit Schinken und Kase 300€ Schokopudding/Vanillepudding 0,60€
- mit Thunfisch 3,20€




